
Пальчиковая гимнастика. 

                                      Сидит белка на тележке 

Сидит белка на тележке (Попросить ребенка подпереть голову кулачком) 

Продает она орешки: 

Лисичке – сестричке, (Малыш загибает пальчики) 

Воробью, синичке, 

Мишке толстопятому, 

Заиньке усатому 

Кому в платок, 

Кому в зобок, 

Кому в лапочку. (Кулачок малыша сжат) 

«Семья» 
Сгибаем ручки в кулачок, а затем по очереди разгибаем пальчики, начиная с 

большого: «Этот пальчик-«дедушка», этот пальчик «бабушка», этот пальчик 

«папочка», этот пальчик «мамочка», этот пальчик «я». Вот и вся моя семья». 

 

 

Игра «Скажи наоборот».                

  Большой-маленький,  

 радостный-грустный, 

черный-белый 

Солнце-туча 

Чистый-грязный 

Мальчик-девочка 

Горячий-холодный 

Длинный-короткий 

Сладкий-горький… 

Игра «скажи ласково» 

Дом-домик 

Стул-стульчик 

Солнце-солнышко 

Цветок-цветочек 

Капля-капелька 



Лист-листочек 

Облако-облачко 

Дождь-дождик 

Туча-тучка. 

 


