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Расписание организованной образовательной деятельности детей
в МБДОУ д/с № 164 на 2023-2024 учебный год

Д
ни

с 1,5-2 лет
II ранняя группа №1

с 2-3 лет
I младшая группа №2

с 3-4 лет
II младшая группа №7

с 4-5 лет
средняя группа №9

с 5-6 лет
старшая группа № 6

с 6-7 лет
подготовительная группа №

5

П
он
ед
ел
ьн
ик

Приобщение к
художественной литературе

09.00 - 09.07
Музыка

09.17-09.24

Развитие речи.
09.00 - 09.10 (1 подгруппа)
09.20 - 09.30 (2 подгруппа)

Музыка
09.40-09.50

Физическая культура
09.00-09.15

Познавательное развитие
09.30-09.45

Познавательное развитие
(ФЦКМ)

09.00 – 09.20
Физическая культура

09.35 – 09.55

Познавательное развитие
ФЭМП.

09.15-09.40
Художественно-эстетическое
развитие. Аппликация\Лепка

11.15-11.35
Физическая культура на

прогулке
15.35-15.55

Познавательное развитие
ФЭМП.

09.00-09.30
Музыка

10.15-10.45
Развитие речи
15.30-16.00

В
то
рн
ик

Расширение ориентировки в
окружающем.

09.00 - 09.07 (1 подгруппа)
09.20 - 09.27 (2 подгруппа)

Развитие движений
09.40 - 09.47 (1 подгруппа)
09.50 - 09.57 (2 подгруппа)

Рисование
09.10 - 09.20 (1 подгруппа)
09.30 - 09.40 (2 подгруппа)

Физическая культура
09.50 - 10.00

Развитие речи
09.00-09.15

Физическая культура
09.25-09.40

Музыка
09.00 – 09.20
Развитие речи
09.30-09.50

Художественно-эстетическое
развитие. Рисование.

09.00-09.25
Развитие речи.
09.35-10.00

Физическая культура
15.35-15.55

Познавательное развитие
ФЦКМ.

09.10-09.40
Физическая культура

09.40-10.10
Художественно-эстетическое

развитие. Рисование.
15.30-16.00

С
ре
да

Развитие речи.
09.10 - 09.17 (1 подгруппа)
09.20 - 09.27 (2 подгруппа)

С дидактическим
материалом.

09.30 - 09.37 (1 подгруппа)
09.40 - 09.47 (2 подгруппа)

Физическая культура
09.00 - 09.10

Лепка/Конструирование
09.20 - 09.30 (1 подгруппа)
09.40 - 09.50 (2 подгруппа)

Познавательное развитие
09.00-09.15
Музыка

09.25-09.40

Физическая культура
09.00 – 09.20

Художественно-эстетическое
развитие.

Аппликация/ Лепка
09.35 – 09.55

Познавательное развитие
ФЦКМ.

09.15-09.40
Музыка

10.15-10.40

Художественно-эстетическое
развитие. Аппликация\Лепка.

09.00-09.30
Музыка

15.50-16.20

Ч
ет
ве
рг

Со строительным
материалом.

09.10 – 09.17 (1 подгруппа)
09.20 - 09.27 (2 подгруппа)

Музыка
09.40-09.47

Музыка
09.05 - 09.15

Познавательное развитие
(ФЭМП/ФЦКМ)
09.25-09.35

Художественно-эстетическое
развитие.

Лепка\аппликация
09.10-09.25
09.25-09.40

Физическая культура
09.50-10.05

Познавательное развитие
(ФЭМП)

09.00 – 09.20
Физическая культура

09.30-09.50

Физическая культура
09.00-09.25

Развитие речи
09.35-10.00

Познавательное развитие
ФЭМП.

09.10-09.40
Развитие речи
09.45-10.15

Физическая культура на
прогулке
15.35-16.00

П
ят
ни

ца

Развитие движений
09.05 - 09.15

С дидактическим
материалом.

09.30 - 09.37 (1 подгруппа)
09.40 - 09.47 (2 подгруппа)

Физическая культура
09.10 - 09.20
Развитие речи.

09.30 - 09.40 (1 подгруппа)
09.50 - 10.00 (2 подгруппа)

Музыка
09.00-09.15

Художественно-эстетическое
развитие. Рисование

09.30-09.45

Художественно-эстетическое
развитие. Рисование.

09.00 – 09.20
Музыка

09.35 – 09.55

Художественно-эстетическое
развитие. Рисование

09.00-09.25
Музыка

10.10-10.35

Художественно-эстетическое
развитие. Рисование.

09.00-09.30
Физическая культура

10.15-10.45



Д
ни

с 6-7 лет
подготовительная группа

№ 8

с 6-8 лет
подготовительная группа

компенсирующей
направленности с ЗПР №4

с 5-8 лет
старшая-подготовительная группа

компенсирующей направленности с ТНР
№10

с 3-6 лет
разновозрастная группа

компенсирующей
направленности с ЗПР№3

П
он
ед
ел
ьн
ик

Познавательное развитие
ФЭМП.

09.00-09.30
Физическая культура

10.10-10.40
Развитие речи
15.30-16.00

Лепка/Аппликация/
Конструирование (В)

09:00 – 09:30
Познавательное развитие

(ФЦКМ, расширение кругозора и
развитие речи) (Д)

09:40-10:10
10:20 – 10:50 Физическая

культура (В)

Занятие по развитию – лексико - грамматических
представлений

1 подгруппа-09.00-09.25 ( старшая группа )
2 подгруппа-09.35-10.05 (подготовительная группа)

Познавательное развитие ФЭМП
1 подгруппа-09.00-09.30 (подготовительная группа)

Музыка
15.35-16.00

Лепка/Аппликация/
Ручной труд/конструирование (В)

09:00 – 09:20
Познавательное развитие (ФЦКМ,
расширение кругозора и развитие

речи) (Д)
09:30-09:50

Физическая культура (В)
10:00 – 10:20

В
то
рн
ик

Познавательное развитие
ФЦКМ.

09.10-09.40
Физическая культура

09.40-10.10
Художественно-

эстетическое развитие.
Рисование.
15.30-16.00

Развитие речи (фонематическое
восприятие) (Л)

09:00 -09:30 ;09:40-10:10

Физическая культура (В) (на
прогулке)
10:40-11:00

Социальное развитие (социально-педагогическая
игротека) (ПП)
09:00 – 09:30

Художественно-эстетическое развитие.
Аппликация\Лепка

09.40-10.10
Развитие речи
10.50-11.20

Физическая культура
15.35-16.00

Развитие речи (фонематическое
восприятие) (Л)

09:00 -09:20 ;09:30-09:50

Физическая культура (В) (на
прогулке)
10:40-11:00

С
ре
да

Художественно-
эстетическое развитие.
Аппликация\Лепка.

09.00-09.30
Музыка

15.50-16.20

Познавательное развитие
(ФЭМП) (Д)
09:00- 09:30

Чтение художественной
литературы (В)
09:40-10:10

Музыка (МР или В)
11:10 – 11:40

Занятие по развитию связной речи
1 подгруппа-09.00-09.25 ( старшая группа )

2 подгруппа-09.35-10.05 (подготовительная группа
Художественно-эстетическое развитие. Рисование.

2 подгруппа-09.00-09.25 ( старшая группа)
1 подгруппа-09.35-10.05 (подготовительная группа)

Музыка
10.15-10.45

Познавательное развитие (ФЭМП)
(Д)

09:00- 09:20
Чтение художественной

литературы (В)
09:30-09:50

Музыка (МР или В)
10:30 – 11:00

Ч
ет
ве
рг

Познавательное развитие
ФЭМП.

09.10-09.40
Развитие речи
09.45-10.15

Физическая культура на
прогулке
15.35-16.00

Социальное развитие
(социально-педагогическая

игротека) (ПП)
09:00 – 09:30

Развитие речи (подготовка к
грамоте (Л)
09:40 – 10:10

Занятие по развитию – лексико - грамматических
представлений

1 подгруппа-09.00-09.25 ( старшая группа )
2 подгруппа-09.35-10.05 (подготовительная группа)

Познавательное развитие ФЭМП
2 подгруппа-09.00-09.25 ( старшая группа)

1 подгруппа-09.35-10.05 (подготовительная группа)
Физическая культура на прогулке

11.00-11.30

Развитие речи (подготовка к
грамоте (Л)
09:00 – 09:20

Социальное развитие (социально-
педагогическая игротека) (ПП)

09:30 – 09:50

П
ят
ни

ца

Художественно-
эстетическое развитие.

Рисование.
09.00-09.30
Музыка
10.15-10.45

Музыка (МР или В)
09:00 – 09:30
Рисование (В)
09:40 – 10:10

Занятие по развитию связной речи
1 подгруппа-09.00-09.25 ( старшая группа )

2 подгруппа-09.35-10.05 (подготовительная группа)
Художественно-эстетическое развитие. Рисование.

2 подгруппа-09.00-09.25 ( старшая группа)
1 подгруппа-09.35-10.05 (подготовительная группа)

Физическая культура
10.35-11.00

Познавательное развитие ФЦКМ
15.35-16.00

Рисование (В)
09:00 – 09:20

Музыка (МР или В)
09:30 – 09:50
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